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は じ め に
　この本は，東日本大震災の教訓を基に，防災や減災の意識をこれ
まで以上に高め，命の価値，自助・共助の重要性などを学ぶための
資料として作られました。副読本を使った３年間の学習で，正しい
知識を蓄え，主体的に防災行動や支援活動ができる人間を目指しま
しょう。

副読本を使うにあたって
●どの資料も見開き２ページの構成です。
●区別しやすいよう章ごとにページが色分けされています。
●右側のインデックス（たて書き）を使ってもページが探せます。
●？のマークは，学習課題です。みんなで考えて学習を深めましょう。
●第 6章 ﹁資料﹂ も生かして，学習の振り返りや発展学習に取り組みましょう。
●�！の資料は，震災を体験した私たちにとって，特に大切な学習です。
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