
　みなさんが住んでいる地
ち

域
いき

では，地
じ

震
しん

などの災害が起きたときの

建物の崩
ほう

壊
かい

や火
か

災
さい

，異
い

常
じょう

気象による洪
こう

水
ずい

等で危
き

険
けん

がせまってくる

場合に備
そな

えて，安全を確
かく

保
ほ

する避
ひ

難
なん

所
じょ

が決められています。

被
ひ

害
がい

を少なくするために（減
げん

災
さい

）

避難所は，どこ？1

その場に応
おう

じた身の守り方2

　仙台市では，次のように避難所を整
せい

備
び

しています。

　いつ，どこで地震などの災害が起こるかは，分かりません。大切な

ことは，災害が起きたときにどのような行動を取るかを日
ひ

頃
ごろ

から考え

て，備えておくことです。

（１）区域外 
 ① 大津波警報 

 津波避難エリアⅠ+Ⅱより内陸側 
 ② 津波警報 
 津波避難エリアⅠより内陸側 
 

（２）指定避難所 

・市立の小中高等学校等です 
・食料等の備蓄があります 
 

・ （※）印の学校は大津波警報発表中は、
指定避難所として利用できない場合が 

 あります（緊急一時避難場所としては使
用できます） 

 

（３）緊急一時避難場所 
 

・震災の影響により、緊急一時的な避難 
  

 ビルとしてのみ使用可能な学校です 
・食料等の備蓄はありません 
 

（４） 津波避難ビル 
 ・緊急一時的な避難先です 
 ・24時間使用可能な施設と収容人数の 
  目安は以下のとおりです 
 

 
 

 ・食料等の備蓄はありません 
 ・避難勧告等の解除後に移動をお願い 
   いたします 
 

（５） 津波避難場所 
 

 ・緊急一時的な避難場所です 
 ・食料等の備蓄はありません 
 ・避難所としての施設・設備はありません 
 ・東部道路の階段は、緊急時以外は立入
禁止です 

仙台市 
仙台市消防局防災安全課 234-1111 
宮城野区役所区民生活課 291-2111 
若林区役所区民生活課   282-1111 
太白区役所区民生活課  247-1111 

（１）避難所（避難場所）では上階など
できるだけ高いところに逃げましょう。 
（２）避難所の運営はみなさんが主体
となって行いましょう。 

 ※津波警報等発表中は、安全管理の問題から
避難所運営を支援する区役所職員等を派遣
できない場合もあります 

（３）避難指示・勧告は数時間解除さ
れないことがあります。避難指示・
勧告が解除になるまで帰宅しないで
ください。 
（４）遠地津波（チリ等遠地の地震によ
る津波）の場合も対応は同じです。                            

津波避難ビル名 収容人数 

キリンビール事務所棟    ４０名 
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・ この手引きは、東日本大震災の津波により被害を受けた現時点の地形等 
 

 による津波危険について暫定的に作成したもので、今後の土地利用形態等 
 

 により区域が変更されることがあります。 
 

・ あなたが主にいる場所を確認し、津波予報発表時に必要な対応ができる 
 

 ように備えましょう。 

震災のため、津波情報伝達システ
ムが完全に機能せず、津波情報が
聞こえないことがあります。津波の
危険がある区域の中では、 
携帯ラジオ（カーラジオ）や 
携帯電話のテレビ機能など 
を活用し 
 
津波情報を手に入れるようにしま
しょう！ 

津波避難エリアへの 
立入りの注意事項  

津波情報の伝達と
みなさまへのお願い  

市からの津波情報は、次の手段でみ
なさまにお知らせします。情報が聞こ

えたら、ラジオなどで情報の確認
をお願いします。 
 

① 津波情報伝達システム 
  震災の影響等により津波避難エリア 
  の一部のみ聞くことが可能です 
 

② 消防ヘリコプター・消防車 
  災害の状況等により広報活動が制限 
  されることがあります 
 

③ 杜の都防災メール 
  事前登録が必要です 

予報の種類 仙台市の避難指示等 

津
波
警
報 

 

大津波 

 

避難指示 
 津波避難エリアⅠ+Ⅱ 

 

津 波 

 

避難勧告 
 津波避難エリアⅠのみ 

 

津波注意報 
海岸線や河口から 
 

離れること 

避難勧告等の基準 津波の予報と避難勧告・避難
指示は連動しています 

避難勧告等の時の 
 

避難先 

その他知っておいて
いただきたいこと 

この手引きは、東北大学の今村文彦教授の指導のもとに
作成しています 
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屋外で地震がきた!
頭を保

ほ
護
ご
し，倒

たお
れたり落

ちてきたり動
うご
いてきた

りするものから離
はな
れる。

エレベーターの中で
地震がきた!
各階のボタンをすべて押

お

し，最初の停止階で降
お
りる。

津波からの避難の手引き（暫定版）
第２版　平成25年４月

仙台放送提
てい

供
きょう

（テスト用画面）

○�このほかにもいろいろな場所を想定して，どのような行動を取れば
よいか考えてみましょう。

考えよう？

（下線の避難所は，東日本大震
しん

災
さい

後に新たに加わったものです。）

① 指 定 避 難 所
　避難のための広場と建物を備えた施

し
設
せつ
で，市立の小中校，高等学

校が指定されています。

② 補
ほ

 助
じょ

避 難 所
　指定避難所を 補

おぎな
う施設です。市民センターやコミュニティ・セン

ターなどが使用されます。

③地区避難施
し

設
せつ

（が ん ば る 避 難 施 設 ）
　地
ち
域
いき
の集会所などを利用して，地域の人々が自主的に運

うん
営
えい
する施

設です。

④ いっとき避難場所
　地
ち
域
いき
での避難や，住宅がたおれそうなときに避難する近くの公園

や広場です。

⑤ 地域避難場所
　一時的な避難場所として，比

ひ
較
かく
的
てき
大きな公園などが指定されてい

ます。

⑥ 広
こう

域
いき

避難場所
　火
か
災
さい
が広がって，指定避難所などにとどまることができないような

場合の避難場所です。主
おも
に面積の大きな公園などが指定されています。

⑦ 福
ふく

 祉
し

避 難 所
　高
こう
齢
れい
者
しゃ
や 障
しょう
害
がい
者
しゃ
の方で，介

かい
護
ご
など特別な支

し
援
えん
が必要であるな

どの理由で，指定避難所の生活がむずかしい場合に開設する二次的

避難所です。

※仙台市避難所運営マニュアル（事前準備解説編） （平成25年4月より）

　人間は，大
だい

規
き

模
ぼ

な自然災害の被害を完全にくい止めることはで
きませんが，知

ち

識
しき

や経験で災害の被害を少なくすることができま
す。ここでは知識のいくつかを紹

しょう

介
かい

します。

【津
つ

波
なみ

からの避難の手引き（暫定版）】

　仙台市が津波から避難するための
対応方法をまとめたものです。
　自然災害は予

よ

測
そく

をこえることも考
えて，より安全につながる活用が求
められます。

【緊
きん

急
きゅう

地震速
そく

報
ほう

】

　地震のゆれが到
とう

達
たつ

する前に，地震
の発生を音声や画

が

像
ぞう

で伝えます。
　テレビやラジオ，携

けい

帯
たい

電話などか
ら知らされます。緊急地震速報が出
た後，その場の状況に応じて確実に
身を守る方法を考えておくことが大
切です。
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