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研修番号450 〈講習会〉 子供の体力・運動能力向上のための指導者講習会 
ね ら い 体力・運動能力調査の趣旨や正しい測定法及び結果の活用法,有効な運動事例の紹介等について，理解を深める

とともに，体育の授業等での体力向上を図ります。 
対象・定員 【悉皆】小学校教諭，常勤講師 

【希望】中・高校教諭，常勤講師 ※定員：１回目50名，２回目100名 
 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
4 月 20 日(水) 
14:00～16:45 

教育センター 
アリーナ （講義 実技）・体力・運動能力調査の趣旨や正しい測定法等 

講師：健康教育課 保健体育係 指導主事 
２ 

5 月 12 日(木) 
14:00～16:45 

仙台市体育館 
第一競技場 

 

留 意 点 ・受講日は，先着順で決定します。 
・詳細は別途通知します。 

連 絡 先 健康教育課（214-8881） 

 

研修番号451 〈講習会〉 学校体育指導者講習会 
ね ら い 学習指導要領における学校体育の理論と実技の研修を通して,指導方法について学びます。 
対象・定員 【悉皆】中・高校教諭，常勤講師 70名 

【希望】小学校教諭，常勤講師  50名 
 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
6月8日(水) 

9:00～16:00 

グランディ21 
（講義 実技）・学習指導要領に基づく体育科の学習指導の在り方について 
講師：平成28年度 子供の体力向上指導者養成研修（中央研修）受講者 

２ 
6月21日(火) 
9:00～16:00 

３ 
6月24日(金) 
9:00～16:00 

 

留 意 点 ・宮城県教育委員会との共催で実施します。 
・詳細は別途通知します。 

連 絡 先 健康教育課（214-8881） 

 

研修番号452 〈講習会〉 応急手当普及員講習会 
ね ら い 養護教諭として必要な，救命救急に関するより専門的な知識と技能について学び，児童生徒や教職員への緊急時

の対応力の向上を図ります。 
対象・定員 【悉皆】新任及び他市町村からの転入者等，応急手当普及員を更新していない養護教諭 各25～30名 

 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
7月21日(木) 
9:00～17:00 

仙台市防災 
安全協会 

（講義 演習） 
・心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，気道異物の除去
及びその他の応急処置についての講義と実技研修 

講師：仙台市防災安全協会職員 
 

留 意 点 ・詳細は別途通知します。 
・当日は，動きやすい服装で参加してください。 

連 絡 先 健康教育課 保健体育係（214-8882） 

 

研修番号453 〈講習会〉 応急手当普及員更新講習会研修 
ね ら い 養護教諭として必要な，救命救急に関するより専門的な知識と技能について定期的に学び，児童生徒や教職員へ

の緊急時の対応力の維持・向上を図ります。 
対象・定員 【悉皆】平成25年度に講習を受講した養護教諭 各20～25名 

 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
7月25日(月) 
13:30～16:30 

仙台市防災 
安全協会 

（講義 演習） 
・心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法及びその他の応急
処置についての講義と実技研修 

講師：仙台市防災安全協会職員 

２ 
7月28日(木) 
9:00～12:00 

３ 
7月28日(木) 
13:30～16:30 

 

留 意 点 ・詳細は，別途通知します。３回とも同じ内容です。その中から１回の選択になります。 
・当日は，動きやすい服装で参加してください。 

連 絡 先 健康教育課 保健体育係（214-8882） 
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研修番号455 〈講習会〉 上級救命講習会(一般教員向け) 
ね ら い 安全教育及び安全管理の充実と教職員の資質向上を図るため，心肺蘇生法・自動体外式除細動器（AED）の使用

方法等について学びます。 
対象・定員 【希望】教諭，常勤講師（幼・小・中・高・特） 20名 

 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
8月18日(木) 
9:00～17:00 

仙台市防災 
安全協会 

（講義 演習） 
・心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，気道異物の除去
及びその他の応急処置についての講義と実技研修 

講師：仙台市防災安全協会職員 
 

留 意 点 ・当日は，動きやすい服装でお越しください。（更衣室なし） 
・詳細は，別途通知します。 

連 絡 先 健康教育課（214-8881） 

 

研修番号456 〈講習会〉 上級救命講習会（養護教諭向け） 
ね ら い 養護教諭として必要な，救命救急に関するより専門的な知識と技能について学び，児童生徒や教職員への緊急時

の対応力の向上を図ります。 
対象・定員 【悉皆】平成26・27年度に応急手当普及員講習あるいは上級救命講習を受講していない代替養護教諭 各25～30名 

 

回 実施日時 場 所 内    容 

１ 
7月14日(木) 
9:00～17:00 

仙台市防災 
安全協会 

（講義 演習） 
・心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，気道異物の除去
及びその他の応急処置についての講義と実技研修 

講師：仙台市防災安全協会職員 
 

留 意 点 ・詳細は別途通知します。 
・当日は，動きやすい服装で参加してください。（更衣室なし） 

連 絡 先 健康教育課 保健体育係（214-8882） 

 


