
 

本日の予定 

８：４０～９：２５（遠見塚・東・南）・・・・・・・・授業参観（１校時）国語（各教室） 

９：３０～１０：１５（北・西・古城・南小泉） ・・ 授業参観（２校時）算数（各教室） 

１０：３０～１０：５０・・・PTA 総会（ＴＶ放送） 

１０：５０～１１：３０・・・学年懇談会（視聴覚室） 

             ○担任あいさつ  ○学年委員さんの紹介 

○５年生の生活について 

             （１）学年目標   （２）心と体について 

             （３）学習について  

             〇お知らせ  ○泉ヶ岳野外活動について 

 

１１：４０～１２：１０・・・・PTA 新旧役員引継ぎ 

 

 

 

                  

 

 

第 5 学年 懇談会資料 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度役員の皆さん 

                            

委員長   

副委員長   

健全・保体   

研修   

広報   

 

 

 

どうぞよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

仙台市立遠見塚小学校 

第５学年だより 

令和５年４月２９日(土) 

     NO.２ 
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○5年生の生活について 

（１）学年目標 

【遠見塚小学校の教育目標】 

自ら学び，心豊かにたくましく生きる児童の育成 

【協働型学校評価の重点目標】 

       関わり合いを大切にする子どもを育てる～コミュニケーション能力の育成～ 

【求める力】 

かしこく   やさしく   たくましく 

【学年目標】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）5 年生の心と体について 

   思春期の入り口に立ち，日々大きく揺れ動きながら成長していく 5 年生は，次のような特徴があり

ます。 

 

  特徴１  社会性の芽生え 

   ・親から離れ始め，友人との結びつきが強くなり，同調した行動をとる。 

   （例）親に学校のことや悩みを言わなくなる。 

      友人と同じ行動をしたがったり（服装・持ち物・所属グループ），異なると過剰に不安を感じ

たりする。 

   ・協調性や社会性が育ち，正義感にあふれた言動が見られるようになる。 

・一方で，合理的な考えから，楽をしようとする場面も…。 

   ・親や教師，大人に批判的な目を持つようになってくるが，まだまだ親に頼りたい…甘えたい…とい

う気持ちも多分に持っている。 

 

  特徴２  自立性の芽生え 

・友人の選び方が「家や席が近いから」という外的なものから，「趣味が合う」「おもしろい」などの

内的なものになる。 

・自分の考えで行動や態度を決めるようになる。 

・筋道を立てて考え，討論することができるようになってくる。 

 

〈なぜを大切にして 

学ぶ子〉 

・疑問に感じたことを積極

的に解決しようとする。 

・何事にも進んで取り組む。 

・積極的に学習し，あきらめ

ず最後までやりとげる。 

〈仲間を大切にして 

声をかけ合う子〉 

・「仲間意識」を持ち，友達と

力を合わせて活動する。 

・相手の立場を理解し，進ん

で人のためになる行動を

とる。 

 

〈挑戦を大切にして 

努力する子〉 

・自分なりの目標を持ち，目

標の達成に向けて挑戦

し，粘り強く取り組む。 

・一人一人の運動への意欲

付けを図り，体力向上を

目指す。 

 



  特徴３  「自分の世界」の広がり 

   ・行動範囲が広がり，学区外で遊んだり，大人のまねをしたがったりする。 

   ・自我の発達が見られ，自分の心を見つめるようになる。 

 

 特徴４  第 2次性徴が始まる 

・思春期に入り，第２次性徴が始まる。少しずつ大人の体に変わり始める。 

   ・様々な運動技能，体力がさらに高まってくる。 

   ・異性についての関心が高まる。服装やスタイル，流行を気にする傾向が現れる。 

（３）5 年生の学習について 

・教科担任制を実施します。家庭科・音楽：児玉 書写・外国語：遠藤 社会：武田 理科：野田 

・算数の少人数指導を実施します。 

→学年を４チームに分けて授業を行い，単元ごとに指導者を交代します。 

・「外国語」と「家庭科」が始まります。 

 

お知らせ 

 （１）「いっしょに国語」の活用 

  ５年生では，国語の家庭学習ノート「いっしょに国語」を活用します。教科書の学習の復習として，主

に週末の課題として使用します。使用する日や提出については，その都度お子さんを通してお知らせしま

す。教育委員会からの活用についてのお知らせや冊子の中に記載されている使い方などをお読みいただ

き，ご家庭で取り組ませてください。 

（２）宿題について 

  基本的に，クロームブックを活用しての算数のドリル，漢字練習・自主学習・音読が毎日の宿題になり

ます。ご家庭でもチェックをしていただき，間違いをその場で直すと，より一層力が伸びると思います。

自主学習で取り組む内容については，子供たちにも伝えましたが，ご家庭でもアドバイスをいただければ

より意欲的に学習に取り組むことができるかと思います。どうぞよろしくお願いします。 

（３）裁縫セットについて 

  本日教室前の廊下に見本を提示しております。用具を揃えていただければ，どのタイプのものでも構

いません。もちろん，おさがりの使用も結構です。ただし，消耗品がなくなっているような場合には補充

をお願いいたします。 

    

 

 

 

 

 ※購入を希望される場合は，お子さんに配付した封筒を使用して５月１２日（金）までに持たせてくださ

い。 

糸切りばさみ   裁ちばさみ   チャコペンシル   縫い針（長針，短針各２本） 

まち針（名前が記入できるもの）１０本程度   針山  指抜き（長針用，短針用） 

ぬい糸（綿・細口 黒，白，赤）  メジャー 

以上のものが入る，ふたがしっかり閉まる入れ物   



 ※ご家庭で用意される場合は，上記のものを５月末までにご用意ください。 

 ※和洋練習布は学校で一括購入しますので，申し込まないでください。 

（５）集金について               

 ① 行事等にかかわる集金 

  不参加だった場合の返金 

   原則として，全額返金します。  

余剰金が出た場合の取り扱い 

   ・端数が出た場合には，学年の紙代などに使用します。 

 

 ②教材費・野外活動費の予算案（別紙参照） 

  ・転出の場合，使っていない教材の代金については返金いたします。   

  ・会計決算報告は，離任式までに配付します。 

 

③野外活動の費用 

・総額７，０００円となる予定です。 

・６月に集金させていただく予定です。 

 

 ④修学旅行の費用 

  ①例年，費用は２０，０００円程度となっております。 

  ②学校では積み立てなどの集金は行いません。業者に直接振り込む方法で，一括集金になります。 

（令和６年５月中旬ころの予定） 

 

（５）ゲームなどの通信機能の使い方について 

  ゲーム機（switch など）の通信機能や，チャット式のゲームなどでは，全く知らない人とメールなど

メッセージのやりとりができてしまいます。その危険性や安全な使い方が，話題になっています。「ゲー

ム機のことはよく分からないから子供に自由に使わせている」というスタンスは思わぬトラブルを招き

かねません。ご家庭で，お子さんがどのようにゲーム機を使用しているのかを知っておくことが大切で

す。 

お子さんの様子を全て親が管理するのは，事実上不可能です。しかし，まだ子供なので防犯意識は低い

です。トラブル発生のほとんどは，親不在の場，親の見知らぬ場です。ここで大切になってくるのが，ご

家庭での日頃の教えです。ネット上の正しい知識やマナーをご家庭でもぜひ常日頃から話題にしてくださ

い。  

  ・本名での登録はしないこと。 

  ・本名や住所，電話番号，学校名，年齢などを言ったり書いたりしないこと。 

  ・人の悪口を言ったり書いたりしないこと（特に「フレンド」など掲示板利用時） 

  ・ゲーム機や，端末の設定でフィルタリングの設定をし，事前にトラブルになりそうな使い方を制限す 

ること。 

 

  また，友達とゲーム機やソフト，カードやお金の貸し借りはトラブルの元なので絶対しないように声 

掛けもお願いします。  



【野外活動について】 

１ ねらい 

  ・泉ヶ岳の自然に親しみ，自然を大切にする気持ちを持つ。 

  ・決まりや時間を守り，友達と協力して活動する。 

  ・自ら考え，進んで行動する。 

 

２ 期 日  令和５年 ５月１７日（水）～１８日（木） １泊２日   

 

３ 場 所  オーエンス泉岳自然ふれあい館 

        仙台市泉区福岡字岳山９－８ 

        電話番号 ０２２－３７９－２１５１ 

４ 活動予定 

５月１７日（水） ５月１８日（木） 

７：００ 学校集合 

７：３０ 学校出発 

９：００ 泉ヶ岳到着 

９：３０ 泉ヶ岳登山 

      リフト→滑降コース→山頂 

 

１２：００ころ   

    頂上付近で昼食（弁当）     

       

１２：３０ごろ 

    下山開始→水神コース 

 

１４：３０ごろ ふれあい館着 

    荷物整理→休憩 

 

１６：００ 出会いの集い 

      オリエンテーション 

 

１７：３０ 夕食 

 

１８：３０ キャンプファイヤー 

      （屋根付き広場） 

２０：００ 入浴 

 

２１：００ 班長会議 

  

２１：３０ 就寝（館内） 

６：００ 起床 

      片付け・清掃 

７：００ 朝の集い 

 ７：３０ 朝食 

 荷物整理  

 

８：４０ 部屋の点検 

 

９：００ 野外炊事 

       

１２：００ごろ 昼食 

 

１２：４５ 片付け 

 

１４：００ 別れの集い 

 

１４：１５ 出発 

 

１５：３５ 学校到着 

 

１５：４０ 帰校式 

 

１５：５０ 下校 

 

※悪天候により登山が実施できない場合は館内でできる

ゲームや体験活動に取り組みます。 

（館内オリエンテーリング，やってみっぺっちゃー） 

 



５ 服装と持ち物 

  服 装  

  ☆野外での活動時  長袖，長ズボン，履き慣れた靴，帽子，軍手 

  ☆館内での活動時  自由（半袖，ハーフパンツも可  スカートは不可） 

  ☆就寝時      体育着（長袖，長ズボン  館内は半袖でも可） 

 

  持ち物  

  ☆ハンカチ，ティッシュ，帽子，名札は常に身に付ける 

 

  ☆登山用のナップザック（リュックサック）の中に 

 

 

 

  

  

☆大きなバッグの中に 

  

 

 

 

 

 

 

６ その他 

 ・おやつなどは持って行きません。 

 ・ご家庭からふれあい館への直接のお問い合わせは，原則としてなさらず，緊急時（日中）にお子さんと

連絡を取らなければならないときは，学校に連絡ください。 

 ・後日，お子さんについての健康調査を行います。身体的なことや，精神的なことなどで心配なことが

ありましたら，用紙にご記入ください。担任に直接話していただいても構いません。 

 

 

弁当（おにぎりなど，容器不要な物）  軍手  ビニール袋３枚  敷きもの 

 タオル  飲み物（お茶，水のみ ペットボトル３～４本）  虫除けスプレー 

 雨具（かっぱ，ポンチョなど）  防寒具（トレーナーなど） 

 

野外活動のしおり  筆記用具  上靴  予備の外靴  折りたたみ傘 

 洗面用具（歯ブラシ，洗面タオル）  入浴用タオル（小さめのバスタオルなど） 

 常備薬  体育着（長袖，半袖とも）  着替え（２日分）  靴下２足 

 懐中電灯（キャンプファイヤーで使用） 新聞紙（野外炊飯用） 

 ふきん（タオル）  ビニール袋３～４枚（ゴミ入れ，着替え入れなどに使用） 

 


