
《１学年》 入学式から３週間がたち「自分も仲間も楽しくなるような人間関係をつ

くろう」と午前は「伝言ゲーム」や「応援歌をつくろう!」などの様々なアクティビテ

ィを行いました。午後は本校卒業生の西貝雅裕先生を講師に，「自己をコントロールす

る」をテーマに最新のメンタルトレーニングを学びました。 

《２学年》 興味のある学問･分野を選択し実際に大学ではどんな学びができるのか，講義を通して体験してきました。

さらには施設見学なども行い，自分の将来について少しずつイメージを固めていく機会になったと思います。 

受け入れていただいた，

宮城教育大学，東北学院

大学，東北工業大学， 

尚絅学院大学，東北文化

学園大学，東北生活文化学園大学の皆様ありがとうございました。 

《３学年》 クラスごとに行き先を決定し遠足に出かけました。水族館やいちご狩り，バーベキューや神社で必勝祈 

願など趣向を凝らした楽しい企画で，クラスの交流を深める機会になり，皆が笑顔に溢れた一日でした。 

 

４月 27 日(土)「総体壮行式」「授業参観」「PTA 総会」「学年 PTA」が行われました。 

 

 

 

 

 

 

高校総体壮行式 一般生徒の拍手の中，選手たちはユニフォーム姿で入場。各部の部長が力強く決意を述べました。 
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PTA 総会の様子 

 

 

 

 

 

3 学年 PTA の様子 

 
 

 

 

 

この日は 1 時間目に総体壮行式, 

4 時間目以降は保護者の皆様に来

校いただいて,「授業参観」,「PTA

総会」,「学年 PTA」,「学級懇談

会」が行われました。 

サプライズで，『仙台 89ERS』代表取締役渡辺太郎氏，同取締役 GM 志村雄彦氏の連名で，選手たちにメッセージが

届けられました。「当日、悔いのないプレーをするために３年間打ち込んできたことを発揮し最後まで諦めず自分

を信じ、仲間を信じ闘い続けてください。皆さんが努力し続けたことの報酬は「結果」ではなく「成長」です。

総体が終わった時に「成長」を感じられるそんな瞬間を迎えられるよう後悔のない闘いをしてください。」(お二

人は仙台高校バスケットボール部 OB です。) 

 

4 月 25日(木),学年行事が行われました。 

 

 

 

 



４月 23 日(火)春の防災訓練が行われました。 

防災に関する事前学習の後，地震と火災が発生した設定で，一斉に校庭に避難しました。訓練は春と秋に２回行います。

人命を第一に考えた防災意識が育つよう取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭部保護! 

演劇部 第４回単独公演Ⅱを開催しました!! 

4 月 29(月),エルパーク仙台スタジオホールを会場に

演劇部単独公演を開催,多くの皆様にご来場いただき

ました。『修学旅行』(畑澤聖悟 作)を上演しました。 

 

 

 

 

 

吹奏楽部 第５３回定期演奏会を開催しました!! 

5 月 6 日(月),東京エレクトロンホール宮城を会場に 

吹奏楽部定期演奏会を開催しました。ご来場いただい 

た皆様に,素晴らしい演奏をお届けすることができま 

した。プログラムにはダンス部とのコラボレーション 

をした演目もあり,重ねて大好評を博しました。 

５月９日(木)仙台市立(仙台高・仙台商業高・仙台工業高)総体が開催されました。 

第６７回仙台市高等学校総合体育大会(市立総体)が広瀬球場や宮城野体育館 

等を会場に開催されました。軟式野球の会場となった広瀬球場では,当日試 

合のなかった硬式野球部員や一般生徒が駆けつけ,熱烈な応援で盛り上げま 

した。開会セレモニーでは大会名誉会長の佐々木教育長様による始球式も行 

われ令和元年の大会に花を添えました。高校総体まであと１ヶ月,切磋琢磨 

し合う市立高校の仲間同士,これからの活躍を誓い合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「何に気をつけて避難訓練を

するか,自分でイメージして

行えましたか？」(講評より) 

 

 『仙台高校災害等対応マニュアル』 

は本校ホームページ「災害等対応」  

でご覧いただけます。 

優勝した競技 

○陸上競技(男)･(女) ○ソフトボール 

○テニス(男)･(女) ○ハンドボール  

○ラグビー ○水泳(男) ○剣道（女） 

○バドミントン(男) ○卓球(男)･(女) 
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